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A Tadiga Aérea e a Seguranca de Véo

-

A fadiga dos aeronaves
gantes & um fator gue
conspira contra & segu-
panca do voo e tem sido
Bpontada como a causa
e acidentes aeronduti-
B08.

A aviagio comercial
moderna tem. contudo, a
gaa disposicAo recurses
eficientes para neutra-
Ezé-la e combaté-la.

Promovendo-ge maior
regularidade e eficinécia
da navegacdo aérea, em-

- prégo de melhor apare-

thagem de apoio a pilo-
tagem, uzo do piléto au-
tomatico. as cabines
pressurizadss e com ar
eondicionado, a alimen-
kagdo balanceada e ori-
entada por especialistas,
metalacoes confortiveis
@  higiénicas para as
‘equipagens, em terra,
nog pernoites, e, em voo,
Jpara as tripulaches que
‘deséansam. baletins me-
tereologioos e servico de
gomunicacoes gque inspi-
vem confianca, emprégo
o radar e a limitacio
do nimere de heras de

Por

lrabalho e de vio, have-
ra diminuicdo da tensio
nervosa dos tripulantes,
do seu desgaste fisico e
energético, primeira eta-
pa da instalacio da fadi-
ga aérea,

O wvbo comercial &
uma ocupagio de muita
responsabilidade, que re-
quer alta nivel de peri-
cia e inteligénecia. Esse
alto nivel de inteligéneia
torna geralmente o pils-
to mais consciente de
sells ambientes de maior
ot menor desconférto,

E' simples definir-se a
a fadiga fisica resultante
do esfbrgo, mas a fadi-
ga do aviador nao pode-
ra ser considerada, sem-
pre, como resultante de
atividade prodigada. Ele
¢ atingido pela «fadiga
de pericias, assim deno-
minada por Sir Frede-
rick Bartlett, e que é re-
sultante da «concentra-
ciio persistente e alto
teor de pericia», distin-
ta da fadiga decorren te
da. extremo esforco fisi-
e,

J. c. s. (Especialista em Medicina de Aviacda]

Seja qual for sua ori-
gem ou gqualidade, g fa-
diga lewa a um' estado
de exaustio ou lassidio,
devida a alteragio da
gquimiea e fisiclogia or-
génica que tendem a ini-
bir qualquer atividade
posterior. Sua GeOTTEN-
cig é insidiosa e sua vi-
tima poderi ou nio,
aperceber-se dela.

Manifesta-se, segundo
J. A. Newton, por uma
continua deterioracio da
eficiéncia e da pericia e
nio pode ser dissipada
pelo estimulo.

J. A, Newton relata as
experiéncias  realizadas
nog «Lambridge cockpit
gtudies» para desccbrir
ag causas e resultados
da fadiga nas tripule-
coes. mostranda gque ha
uma tensdo antecipa-
da» aos perigos de vdo,
trazendo reacbes que se
destinam a remover o
perigo e que, muito pro-
nunciada, pode ser equi-
parada a ensiedade. De-
pois de um longa periodo
do piloto nos contréles

NAQ TEMOS
SETE VIDAS.
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dog cvitados aparelhos de
laboratorio, os testes de-
monstraram uma nitida
deterioracao na periica e
acuidade,

Tornou-se evidente
que og individuos a me-
dida que vao ficando fa-

| tigados aceitam como
bons, indices baxos de
| perfomances; dinunue a
capacidade de aiencdo,
dos erros no fim do vio,
ha um aumento siabilo
dos erros no fim do véo
simulado indicando que
um homem cansado tem
a tendéncia a relaxar
quando atinge as mano-
bras finais.

Este tiltimo dado cres-
ce de importancia quan-
do ge o relaciona com as
chega.rfas das aercnaves
apos longas travessias a
aeroportos com mas con-

digbes  climaticas, pois,
ressalta o valor gue tém
para a seguranca do voo,
o maximo apbio que de-
vem receber tais aterri-
sagens da infra-estrutu-
ra ea necesgidade de es-
tarem repousadas as tri-
pulacbes responsaveis pe-
la sua execucio.

Na anilize dos fatores
que incidem sdbre os ae-
ronavegantes concorren-
do para a eclosip de
fadiga, podem, ainda, ser
apontados os seguintes:
acio das grandes velo-
cidades; a depressio at-
mosférica: a anoxia (hi-
perexcitabilidade dn cor-
tex cerebral das fracas
anoxiag, entre 3 e 4 mil

metros, quando nfo &
usadn o oxigénio, havan-
do uma curva de adap-
tacio); acio ros ruidcs
e vibracdes; aceleragbes
& desnivelimentos devido
as perturbecées atmos-
féricas: variaces de
temperatiura e grau hi-
grométrico da atmesfera.
fomam-s¢ np psiguis-
1 vegante as
Midas nas
cebrrénens d» cada no-
vo wio dos
que presencia ou u\.e
falar; oz encargos finan-
ceiros, socleizs e familia-
res quando criticos: a
responsabilidade pelos
passageiros, tripulacido e
aviia no caso do coman-
dante: isto. ocasiona cer-
ta temsio ou ansiedade
persistente conquan-
to Jdesapercebida.

Suas tarefas exigem o
emprégo dos aparelhos
sensgorials em cbservacio
e vigilia: trabalho psi-
quico: raciocinio, aten-
¢do € memdria; trabalho
muscular estitico da pi-
lotagem (os miseulos
postos em jégo.em esta-
do ténico na manutencio
da postura ou indispen-
siveis acs ates motores,
embroa nio determinan-
do trabalho considerdivel.
8o numersos e realizam
constante atividade),

Tuda isgo deve ser con-
siderado quando se obje-
tiva a higiene do traba-
lho do aeronav egante e
a seguranca do vio,
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